
 

Связь неправильного прикуса с дефектами 

звукопроизношения 

Уже в 4-5 лет, когда речь ребёнка должна становиться членораздельной 

и ясной, у многих детей выявляются дефекты речи - проблемы с 

произношением определенных звуков, смазанная нечёткая речь. И далеко не 

в каждом случае речевые дефекты может сразу исправить логопед – зачастую 

сначала необходимо устранить их причины, основой которых нередко 

является дисфункции мягких тканей челюстно-лицевой области, а также 

сопряжённые с этим нарушения прикуса. Например, очень часто сосание 

губы или языка вызывает отклонение резцов внутрь или наружу, что ведёт к 

открытому прикусу и затрудняет постановку логопедом шипящих звуков.  

Исследования показали, что более 20% детей, приступающих к 

занятиям в начальной школе, все еще сосут большой палец. И, чем ребёнок 

старше, тем более прочно закрепляются у него вредные привычки, и тем 

труднее ему отказаться от сосания пальца, языка, посторонних предметов. 

Авторитет зубного врача или ортодонта поможет убедить ребенка, в том, что 

эти привычки могут привести к серьёзным нарушениям, и только в этом 

случае лечение будет успешным.  

 


